RETIRO
ESPIRITUAL DE
DISCERNIMIENTO

Caminando con San Benito a la escuela del silencio

:Siente el cansancioy el vacio del ruido
del mundo? Este manual le invitaa un
éxodo interior de 9 dias , caminando con
San Benito a la escuela del silencio.
Descubra su "Subiaco interior", enfrente la
batalla espiritual con humildad, y aprenda
a discernir desde la paz. No busque
respuestas inmediatas, sino la confianzay
la relacion con el Dios vivo

Por un Oblato Benedictino



Palabras de San Benito al amigo que inicia su retiro

Hijo mio, hermano mio en la busqueda de Dios:
Te doy la bienvenida a este tiempo sagrado de
silencio y encuentro. No estds aqui por
casualidad. Es el Espiritu quien te ha traido,
porque ha escuchado en tu interior un clamor que
a veces tu mismo no sabes nombrar: el deseo de
vivir con sentido, la sed de Dios que nada del
mundo puede apagar.

Yo también conoci la confusion, el ruido vy el
cansancio del alma. También vivi entre [os
aplausos y las exigencias de un mundo que
promete mucho y deja vacio el corazon. Por eso me retiré... no para
huir, sino para escuchar. Alli, en el silencio de Subiaco, aprendi que
cuando uno se atreve a callar, Dios comienza a hablar.

En estos dias de retiro, quiero caminar contigo como un amigo que ya
ha recorrido parte del camino. No esperes grandes emociones ni
revelaciones ruidosas. Busca mds bien lo simple: el silencio, la oracion,
la calma de un corazon que aprende a escuchar.

Evita los distractores. Guarda tu wmirada, tu palabra vy tus
pensamientos. Deja a un lado los medios tecnologicos, los mensajes, las
conversaciones sin necesidad. No temas el silencio: el silencio no es
vacio, es presencia. Es el espacio donde Dios susurra con ternura (o
que el ruido no deja oir.

TJe invito a wun silencio doble: exterior e interior.
Silencio exterior, para no [lenar el aire de palabras inutiles.
Silencio interior, para no dejar que los pensamientos te dominen.
Solo asi tu alma podra abrirse a la voz que [lama suavemente dentro

de ti.



Participa con devocion en cada momento de ovacion liturgica. Déjate
abrazar pov el ritmo de los salmos, por la cadencia del canto, por la
quietud que los monjes custodian con amor. No vengas a “hacer
muchas cosas”, sino a degustar la vida espiritual, como quien saborea
un pan recién horneado: despacio, agradecido, consciente.

En el prologo de mi Regla escribi:

Fscucha, fijjo, las enserianzas del maestro, ¢ inclina el oido de tu
corazon.”

Esa sigue siendo la clave. No se trata de entender con la mente, sino
de escuchar con el corazon. No busques rvesultados; busca relacion.
No busques claridad inmediata; busca confianza.

Durante estos dias, te invito también a escribir tus respuestas a las
preguntas de discernimiento personal. Hazlo con la sinceridad con
que se habla a Dios, en tu Diario espiritual. No lo redactes como un
informe, sino como una orvacion escrita. Permite que tus palabras
sean espejo de tu alma, lugar de encuentro entre tu verdad vy la
misericordia divina.

Si lo deseas, esas mismas reflexiones podrdn servirte después para
dialogar con tu director espiritual o con el acompariante del retiro.
A veces, poner en palabras lo que el alima siente es el primer paso
para reconocer la voz de Dios.

Durante estos dias, permiteme acompanarte. Caminaré contigo en el
silencio, te sostendré en la oracion, y si el alma se turba, recuévrdalo:
Dios estd mds cerca de lo que imaginas.

Haz de este retivo un pequerio Subiaco interior. Un lugar donde las
voces se callen y solo quede una: la de Aquel que te ama vy te [lama por
tu nombre.

Permanece, escucha, confia.
FElresto lo hara Dios.

— San Benito, tu hermano y amigo en la bisqueda del Dios vivo



DiA 1. ROMA: EL VACIO DE LAS APARIENCIAS

El joven Benito y la busqueda de sentido en medio del ruido del mundo

1. Contexto histdrico

A inicios del siglo VI, el Imperio Romano de Occidente
habia caido. Roma, antes capital del mundo, se encontraba
herida por las invasiones barbaras y corroida por su propia
decadencia moral. Las estructuras politicas y sociales se
desmoronaban, los caminos eran inseguros, y las grandes
ciudades, antafio centros de culturay poder, se llenaban de
pobrezay abandono.

En medio de esa ruina visible, aun brillaban los ultimos
destellos del viejo esplendor romano: retérica, lujo,
espectaculos y vanidad. La educacidon se centraba en la
elocuencia, pero habia olvidado la sabiduria; se honraba el
éxito, no la virtud. Roma seguia siendo simbolo de poder,
pero ya no ofrecia sentido.

Fue allidonde Benito de Nursia, nacido hacia el afio 480, llegd

a estudiar. Su familia, noble y creyente, lo envié desde Nursia con la esperanza de que
alcanzara un futuro honorable. Pero el joven Benito, al contemplar la corrupcién moral
de sus companeros y la frivolidad de la vida urbana, sintié una profunda desolacién
espiritual.

2. Relato biografico

Segun narra san Gregorio Magno en los Dialogos (Libro Il, cap. 1), Benito, “deseando
agradar solo a Dios”, abandoné sus estudios y la ciudad. Fue una decision silenciosa
pero radical: dejar el mundo que ofrecia ruido y prestigio, para buscar la paz interior.

No fue una huida impulsiva, sino un discernimiento lucido. Benito percibié que la
sabiduria humana sin el amor de Dios se convierte en vanidad. Dejé Roma no por
desprecio al saber, sino por amor a la Verdad.



3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“No os amoldéis a este mundo, sino transformaos mediante la renovacién de vuestra
mente, para que podais discernir cual es la voluntad de Dios: lo bueno, lo que le agrada,
lo perfecto.”

(Romanos 12, 2)

4. Eco de la Regla de san Benito

“Buscando al Sefor, se aparta de las malas costumbres del mundo.”
(Prélogo, 14)

El gesto de Benito inaugura el camino monastico occidental: una peregrinacion
interior, un éxodo hacia el silencio.

5. Reflexién

Roma no es solo una ciudad: es un simbolo. Es ese ruido interior donde compiten la
ambicion, el deseo de éxito y el miedo a no ser nada. Todos tenemos una Roma dentro:
un escenario de mascaras donde se disfraza la ansiedad de sentido.
Salir de Roma no siempre es empacar maletas; es renunciar a la esclavitud de las
apariencias. Es tener el coraje de decir: “No quiero seguir actuando un papel que me
roba la paz”

San Benito lo entendié: la conversion no empieza en los labios, sino en el alma que se
cansa de fingir. El primer paso del discernimiento es una ruptura: dejar de servir a los
idolos que prometen todo y vacian el corazoén.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Cuales mi “Roma”? ;Dénde se apaga mi deseo de Dios?
2. (A qué apegos o seguridades me invita el Sefor a renunciar?

3. ¢Tengo elvalor de buscar la verdad aunque me lleve al silencio?



7. Oracion final

Sefior,

Tu que llamaste a Benito a dejar el ruido de Roma,
hazme reconocer las voces que me alejan de Ti.
Dame el valor de apartarme de lo superficial,

y la humildad de buscarte en el silencio.

Que mi corazén, cansado de las apariencias,
encuentre en Ti su verdad y su descanso.
Enséfame a dejar, para poder recibir.

A callar, para poder escuchar.

A confiar, para poder seguirte.

Amén.



DiA 2. ELEXODO INTERIOR: DE LA CONFUSION A LA SOLEDAD FECUNDA

El camino hacia Subiaco: cuando el alma se retira para escuchar

1. Contexto histdrico

El siglo VI fue un tiempo de transito. Las ciudades romanas se vaciaban, los
monasterios orientales inspiraban nuevas formas de vida, y en Italia surgian grupos de
eremitas buscando a Dios en los desiertos. La caida del Imperio no significo solo ruina
politica, sino también una profunda crisis espiritual.

Muchos hombres y mujeres, desconcertados por el caos, buscaban una tierra interior
donde encontrar estabilidad. En ese contexto, el retiro de Benito a Subiaco (a unos 70
km de Roma) fue un signo profético: cuando el mundo se derrumba, la fidelidad se
guarda en el silencio.

2. Relato biografico

San Gregorio narra (Dialogos, Libro Il, cap. 1-
2) que Benito, acompafado por su nodriza,
llegd al pueblo de Enfide. Alli, tras obrar un
pequefio milagro reparando una criba rota,
comprendié que Dios lo llamaba a algo mas
profundo. Se retir6 en secreto hacia la
soledad de Subiaco, donde el monje Romano
le ofrecid el habito y lo ayudé a vivir oculto en
una gruta.

Durante tres afios, Benito habitd esa cueva,
sostenido por la oracidon y un pedazo de pan
que Romano le bajaba cadadia. El silencio de
Subiaco fue su escuela interior: alli aprendi6
a conocerse, a dominar las pasiones y a
escuchar la voz de Dios.




3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“He aqui que la llevaré al desierto y hablaré a su corazén”
(Oseas 2, 16)

4. Eco de la Regla de san Benito

“El monje verdadero busca la soledad del corazén, aun en medio de la comunidad.”
(cf. RB 6, 6-8)

5. Reflexion y discernimiento personal

El desierto no es un castigo, sino un don. Es el espacio donde Dios cura la mente
cansaday el corazén disperso. En Subiaco, Benito experimentd la verdad del silencio:
que solo cuando se apagan las voces del mundo se puede oir la Palabra interior.

Cada persona necesita su Subiaco: un tiempo o un lugar donde el alma se ordenay se
purifica. Alli el ruido se convierte en plegaria, la soledad en comuniény el hambre en
deseo de Dios.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Qué desiertos me esta invitando Dios a habitar hoy?
2. (Sé permanecer en silencio sin miedo?

3. ¢He descubierto el valor del retiro interior como camino de conversion?

7. Oracion final

Senor,

Llévame al desierto donde hablas al corazén.
Ensénhame a vivir la soledad como presencia,
y el silencio como plenitud.

Que en la gruta de mi alma

nazca la confianza que el mundo no puede dar.
Haz de mi Subiaco interior un altar de tu gracia,
donde aprenda a escuchar tu voz y seguirte.

Ameén.



DIiA 3. LABATALLA INTERIOR: TENTACION Y PURIFICACION

El combate espiritual como camino de libertad

1. Contexto histdrico

La espiritualidad del siglo VI estaba profundamente marcada por la tradicién de los
Padres del Desierto. Ellos ensefaban que el mayor enemigo del monje no esta fuera,
sino dentro: los pensamientos, las pasiones y los deseos desordenados. En tiempos
de Benito, el combate interior era considerado parte esencial de la busqueda de Dios.

En una sociedad fragmentada y violenta, los monjes ofrecian otro tipo de lucha: la del
corazén contra el egoismo, la soberbiay el miedo. En ese contexto, la vida eremitica de
Benito en Subiaco fue también un campo de batalla espiritual.

2. Relato biografico

San Gregorio narra (Dialogos, Libro Il, cap. 2) que Benito,
tentado por pensamientos impuros, se arrojé sobre un
zarzal para dominar su cuerpo y vencer la pasién. No
buscaba castigarse, sino liberarse de aquello que lo
ataba. Esa prueba marcd su madurez interior:
comprendié que la gracia no anula la lucha, sino que la
transforma en victoria.

En el silencio de Subiaco, Benito aprendio que la pureza
del corazén no se conquista por la fuerza, sino por el
amor.

3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“Bienaventurados los limpios de corazéon, porque ellos veran a Dios.”
(Mateo 5, 8)

4. Eco de la Regla de san Benito

“Cada dia el monje debe prepararse para el combate espiritual”
(RB, Prologo 40)



5. Reflexion y discernimiento personal

El combate interior es el precio de la libertad. En un mundo que invita a la evasidony al
placerinmediato, san Benito nos ensefia que la verdadera victoria consiste en dominar
los pensamientos que nos dominan.

Cadatentacioén es una oportunidad de purificaciéon. Lo que se resiste, se revela; lo que
se ofrece a Dios, se transforma. En el silencio de Subiaco, Benito fue purificado para
poder después guiar a otros hacia la paz.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Cuales son mis tentaciones mas frecuentes?
2. Cdémo enfrento mis batallas interiores: con huida, con lucha o con oracion?

3. ¢Permito que Dios transforme mis debilidades en fortaleza?

7. Oracion final

Sefor Jesus,

Tu que fuiste tentado en el desierto,
acompaname en mis propias luchas.
Hazme reconocer mis sombras sin miedo,
y mis caidas sin desesperanza.

Que tu gracia me purifique como el fuego al oro,

y tu amor me libere de todo lo que me impide verte.
Enséfame a luchar sin violencia,

a resistir sin orgullo,

y a perseverar con humildad.

Ameén.



DiA4. EL GUIA DEL ESPIRITU: EL NACIMIENTO DE UN PADRE ESPIRITUAL

De la soledad al servicio: la autoridad que nace del silencio

1. Contexto histdrico

El mundo romano, en su crisis, carecia de verdaderos lideres espirituales. Las
ciudades se desmoronaban y el pueblo, huérfano de referentes, buscaba hombres de
Dios que unieran sabiduria y coherencia. En ese escenario, los monjes comenzaron a
servistos como faros de estabilidad.

Subiaco, donde Benito vivia oculto, empez6 a atraer a muchos que percibian en él una
luz distinta. En tiempos en que la autoridad era sinénimo de poder, Benito mostraba
otra forma de guiar: desde la humildad, la oraciény la escucha.

2. Relato biografico

, San Gregorio Magno relata (Dialogos, Libro ll, cap.
— 3) que cuando los monjes cercanos a Subiaco
" supieron de la santidad de Benito, le rogaron que
fuera su abad. El se resistid, sabiendo que su
modo de vida austero no agradaria a todos.
Finalmente aceptd, movido por caridad.

Sin embargo, su prudencia se confirmé: algunos
monjes, incapaces de soportar su disciplina
interior, intentaron envenenarlo. Al bendecir la
copa, ésta se rompid, y Benito, sin ira, los dejé y
volvid a su soledad. No buscé castigo nivenganza,
solo paz.

3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“El que quiera ser grande entre vosotros, que sea vuestro servidor.”
(Mateo 20, 26)



4. Eco de la Regla de san Benito

“El  abad debe ensefar mas con obras que con palabras.”
(RB2,12)

5. Reflexion y discernimiento personal

El episodio revela el origen de la verdadera autoridad: la humildad. El mundo busca
lideres que dominen; Dios forma servidores que escuchen. Benito no quiso mandar,
quiso servir; y por eso su guia fue fecunda.

Toda autoridad cristiana nace del silencio interior. Solo quien ha aprendido a obedecer
a Dios puede conducir a otros. La santidad no consiste enimponer, sino enirradiar paz.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Qué lugar ocupa el servicio en mis relaciones y responsabilidades?
2. ¢Busco influir o servir?

3. ¢Como reacciono ante laincomprension o el rechazo?

7. Oracion final

Senor,

Hazme comprender que la verdadera autoridad

no consiste en mandar, sino en amar.

Purifica mis intenciones cuando ejerza alguna responsabilidad,
y enséfiame a servir con humildad y mansedumbre.

Como san Benito,

haz que mis palabras broten del silencio,
y mis decisiones del discernimiento.
Que mi vida hable mas que mivoz,

y que en todo te busque solo aTi.

Ameén.



DIA5. EL NACIMIENTO DE UNA COMUNIDAD

Subiaco y el despertar de la vida monastica

1. Contexto histdrico

El siglo VI fue también el nacimiento del monacato occidental organizado. Inspirado
por la tradicién oriental de san Antonio, san Pacomio y san Basilio, Benito ofrecié una
sintesis profundamente romana: orden, estabilidad, disciplinay comunion.

Mientras Europa se fragmentaba en reinos y guerras, los monasterios se convertian en
oasis de humanidad. En ellos se conservaban la cultura, la fe y la esperanza. El
monasterio seria, con el tiempo, el corazén espiritual y civilizador de la Edad Media.

2. Relato biografico

San Gregorio cuenta (Dialogos, Libro Il, cap. 3-4) que, tras dejar aquella comunidad
que habia querido envenenarlo, Benito regresé a Subiaco. Alli comenzaron a llegar
discipulos atraidos por su ejemplo. Fundé doce pequefios monasterios, cada uno con
doce monjes y un superior.

No buscaba crear una institucién, sino un modo de vida evangélico. La comunidad
benedictina nacié del deseo compartido de “buscar a Dios” (RB 58, 7). Fue un espacio
donde el trabajo, la oracién y la fraternidad se entrelazaron como tres hilos de una
misma cuerda.

3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“Mirad qué buenoy agradable es que los hermanos vivan unidos.”
(Salmo 133, 1)

4. Eco de la Regla de san Benito

“En el monasterio, nadie siga su propio querer, ni haya nada que se prefiera alamor
de Cristo.”
(RB4,59y72,11)



5. Reflexion y discernimiento personal

Benito descubrié que la soledad es fecunda cuando genera comunién. Después de
anos de silencio, Dios lo condujo a fundar una familia espiritual. Asi ocurre también en
la vida del creyente: quien se deja purificar por el silencio se convierte en un espacio
donde otros pueden encontrar a Dios.

La comunidad es un espejo del alma. En ella se aprende la paciencia, la obedienciay
la caridad. No hay monasterio sin cruz, ni fraternidad sin perdén.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Vivo mis relaciones como camino de santificacion?

2. Qué me cuesta mas en la convivencia: ¢escuchar, perdonar o corregir con
amor?

3. ¢Busco construir comunidad o alimentar mi propio juicio?

7. Oracion final

Senor,

Tud que formaste a san Benito en la escuela de la caridad,
enséname a construir comunién donde haya divisién,

a comprender antes de juzgar,

y a perdonar sin medida.

Haz de mi entorno una pequefia comunidad del Evangelio,
donde el amor fraterno sea testimonio de tu presencia.
Que cada encuentro sea lugar de conversiény de paz.

Amén.



DiA 6. DISCERNIMIENTO Y OBEDIENCIA

Monte Cassino: la sabiduria del corazon obediente

1. Contexto histdrico

Hacia el afio 529, Benito dejé Subiaco y fundd el monasterio de Monte Cassino, sobre
las ruinas de un antiguo templo pagano. Fue un gesto profético: sobre el terreno donde
antes se adoraban los idolos, se levantaba ahora un lugar de alabanza al Dios
verdadero.

Monte Cassino se convirtid en faro espiritual de Europa. Alli Benito escribié su Regla,
no como un cédigo legal, sino como una pedagogia del discernimiento, una escuela de
amor. En una época de confusién moral, la obediencia monéastica ofrecié un camino
de libertad interior y comunion.

2. Relato biografico

En Monte Cassino, Benito ensend que la obediencia no es servilismo, sino escucha
amorosa. Su autoridad se basaba en el discernimiento: saber cuando hablar, cudndo
callary cuando esperar.

San Gregorio narra (Dialogos, Libro Il, cap. 22) que su palabra tenia poder porque
estaba enraizada en la oracion. Los discipulos veian en él un hombre transformado por
la presencia de Dios.

3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“El obedecer vale mas que el sacrificio.”
(1 Samuel 15, 22)

4. Eco de la Regla de san Benito

“Nada hay tan duro o tan agrio que no se abrace con corazén dilatado en la medida
que el amor de Cristo avanza en nosotros.”
(Prologo, 49-50)



5. Reflexion y discernimiento personal

En la cultura contemporanea, la obediencia parece contraria a la libertad. Para Benito,
en cambio, la obediencia es la forma mas alta de libertad: es entregarse
confiadamente a la voluntad de Dios.

El discernimiento benedictino consiste en escuchar antes de decidir, y decidir desde
la paz, no desde la impulsividad. Solo quien sabe obedecer a Dios puede guiar su vida
con serenidad.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Cémo vivo la obediencia en mi relacién con Diosy con los demas?
2. ¢Escucho antes de actuar o reacciono sin discernir?

3. ¢Acepto las mediaciones humanas como caminos de gracia?

7. Oracion final

Senfor,

Enséhame la sabiduria del corazén obediente.
Librame del orgullo que impide escuchar,

y de la impaciencia que me aleja de tu voluntad.

Haz que mi obediencia sea libre,

mi discernimiento claro

y mi servicio alegre.

Que como san Benito,

aprenda a decir cada dia:

“iNada se anteponga al amor de Cristo!”

Ameén.




DiA7. LA ESCUELA DE LA HUMILDAD

Aprender a descender para encontrar a Dios

1. Contexto histdrico

En el corazon del siglo VI, mientras los reinos barbaros se disputaban los territorios del
antiguo Imperio Romano, el espiritu de soberbia y violencia dominaba las relaciones
humanas. La ambicioén politica, el deseo de poder y la codicia corroian incluso a los
hombres de Iglesia.

Frente a ese mundo altivo, Benito propuso un camino contrario: la humildad. No como
debilidad, sino como el arte de vivir en la verdad. En una época gque se engrandecia por
la espada, él mostré que la verdadera fortaleza esta en reconocer la propia pequefiez
ante Dios.

2. Relato biografico

En Monte Cassino, Benito ensefid a sus monjes la “escala de la humildad” (RB 7),
inspirada en la vision de Jacob (Gn 28, 12). Era una pedagogia interior: doce peldafios
que conducen desde el temor de Dios hasta la perfecta caridad.

San Gregorio testimonia (Dialogos, Libro Il, cap. 36) que su vida reflejaba esa
ensefanza. Quien se acercaba a él sentia una paz profunda, fruto de una autoridad
humilde. Su rostro irradiaba serenidad; su palabra, equilibrio. Habia aprendido a vivir
en el silencio de quien se sabe sostenido por Dios.

3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“Aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén, y hallaréis descanso para
vuestras almas.”
(Mateo 11, 29)

4. Eco de la Regla de san Benito

“La humildad es la escalera por la que se sube al cielo.”
(RB 7, 5)



5. Reflexion y discernimiento personal

La humildad no es abatimiento ni timidez; es vivir en la verdad. El humilde no se
desprecia, simplemente no se adora a si mismo. Benito comprendié que el alma solo
se eleva cuando deja de compararse, de justificar su ego y de buscar ser mas que los
demas.

La sociedad actual, tan centrada en la autoafirmacién, necesita redescubrir la
humildad como fuente de libertad interior. Solo quien ha descendido al silencio de su
verdad puede ser fecundo.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Qué resistencias encuentro para aceptar mis limites?
2. ¢De qué maneras busco serreconocido o admirado?

3. ;Sé alegrarme por el bien que los demas hacen mejor que yo?

7. Oracion final

Senor Jesus,

Tud que lavaste los pies de tus discipulos,

hazme comprender la grandeza de servir.
Desciende conmigo por la escalera de la humildad
hasta el peldafio donde tu amor se hace perfecto.

Librame de la vanagloriay deljuicio,
de las palabras que buscan aplauso
y de los pensamientos que se creen mejores.

Hazme pequeno, Senor,
para que Tu seas grande en mi.

Ameén.



DiA 8. EL TRANSITO DE BENITO: LA MUERTE COMO ENCUENTRO

Morir de pie, sostenido por la oracion

1. Contexto histdrico

La muerte de san Benito, ocurrida alrededor del afio 547, marcé un signo luminoso en
una época de tinieblas. ltalia estaba devastada por las guerras entre godos y
bizantinos; el hambre y la peste se extendian. Sin embargo, mientras muchos morian
en la desesperanza, Benito partié en paz, como quien simplemente cruza una puerta.

Su transito fue comprendido por sus discipulos como una liturgia perfecta: elabad que
habia ensefado a vivir, ensefiaba ahora a morir.

2. Relato biografico

San Gregorio narra (Dialogos, Libro Il, cap. 37*) que Benito, seis dias antes de su
muerte, mandd abrir su sepulcro. El dia sefalado, pidié ser llevado a la iglesia, donde
recibié el Cuerpo y la Sangre del Senor. Luego, de pie, sostenido por sus discipulos,
levantd las manos al cielo y exhald el espiritu.

Fue su ultima obediencia: entregarse totalmente a Dios. Murié de pie, como quien vela,
como quien espera. Su vida entera habia sido una preparacion para ese instante.

3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“Combate el buen combate de la fe, conquista la vida eterna.”
(1 Timoteo 6, 12)

4. Eco de la Regla de san Benito

“Cada dia tengamos presente que hemos de morir.”
(RB 4, 47)



5. Reflexion y discernimiento personal

Benito ensefa que la muerte no es final, sino cumplimiento. Su serenidad ante el morir
brota de una vida ordenada, un alma reconciliada y un corazén en paz. Quien ha
aprendido a obedecer a Dios ya no teme el ultimo paso, porque sabe en quién confia.

La muerte del santo es una liturgia interior que todo cristiano esta llamado a celebrar:
la entrega total en manos del Padre.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Vivo de tal manera que mi muerte pueda ser ofrenda?
2. ¢Tengo asuntos no reconciliados que necesito entregar a Dios?

3. ¢Como deseo que sea mi ultimo encuentro con el Senor?

7. Oracion final

Padre eterno,

Tud que recibiste el espiritu de tu siervo Benito,
haz que yo viva con el corazén preparado
para cuando me llames a tu encuentro.

Concédeme una muerte en paz,
sostenido por la oracidony la esperanza.
Que mi ultima palabra sea tu nombre,
y mi ultimo gesto, la entrega confiada.

Amén.




DIA9. ELLEGADO DE LA PAZ

La herencia espiritual de san Benito para el mundo moderno

1. Contexto histdrico

Tras la muerte de Benito, su obra no se extinguid: se expandio6 silenciosamente portoda
Europa. Sus discipulos llevaron la Regla a nuevos monasterios, que se convirtieron en
focos de fe, cultura y hospitalidad. En tiempos de violencia, los monasterios
benedictinos fueron lugares de oracién, de trabajo y de acogida.

Elespiritu de Benito modelé la civilizacién cristiana europea durante siglos. Su lema —
“Ora et labora”, ora y trabaja— ofrecio un equilibrio entre accién y contemplacion,
entre el cieloy la tierra.

Hoy, en un mundo herido por la prisa, el ruido y la fragmentacién, la espiritualidad
benedictina vuelve a ser un camino de sanacion: el arte de vivir en paz en medio del
mundo.

2. Relato biografico

San Gregorio concluye el relato de Benito
(Dialogos, Libro Il, cap. 38) diciendo que fue
enterrado junto a su hermana santa
Escolastica, su alma gemela en la busqueda
de Dios. La comunién de ambos expresa la
plenitud de una vida ofrecida: el amor
transformado en eternidad.

3. Lectura biblica (Biblia de Jerusalén)

“El Dios de la paz estara con vosotros.”
(Filipenses 4, 9)




4. Eco de la Regla de san Benito

“Procura la pazy siguela.”
(RB Prélogo, 17; Salmo 33, 15)

5. Reflexion y discernimiento personal

La paz benedictina no es pasividad, sino fruto del orden interior. Brota de un corazén
reconciliado consigo mismo, con los demasy con Dios. Es la paz del que ha hecho las
paces con su historiay con su vocacion.

San Benito sigue hablando a nuestro tiempo: invita a vivir con ritmo, con oracién, con
medida. Ensefa que la verdadera revolucion es la estabilidad del alma, y que el
silencio puede transformar el mundo mas que mil discursos.

6. Preguntas para el discernimiento personal
1. ¢Qué legado quiero dejar con mivida?
2. ¢He encontrado la paz que nace del silencio?

3. ¢Qué pasos puedo dar hoy para vivir con mas equilibrio y serenidad?

7. Oracion final

Sefor de la paz,
Tud que formaste en san Benito un corazén ordenado y sereno,
haz que su espiritu habite también en mi.

Enséname a vivir cada jornada
como una oportunidad de oracidny servicio,
de trabajo ofrecido y contemplacion agradecida.

Que mivida, unida a la de Cristo,
sea un testimonio de tu paz.

Ameén.



